
रोकथाममुलक स््याहार — व्यस्क
तपाईंले कतत पटक चिककत््सा परीक्षण गराउनु पर््छ वा आफ्नो चिककत््सकलाई भेट्नुपर््छ भन्ने कुरा तपाईंलाई थाहा र्?  

तपाईं कुन परीक्षण र ्ेसवाहरूलाई रोकथाममूलक मातनन्र् भन्ने कुरा्ँसग पररचित हुनुहुन्र्? 

रोकथाममूलक स््याहारका 
्ेसवाहरू के के हुन?्
रोकथाममूलक स््याहार प्ाप्त गन्छ आफ्नो प्ाथममक 
स््याहार प्दा्यक (PCP) लाई तन्यममत रूपमा 
भेट्नु महत्त्वपूण्छ हुन्र्। रोकथाममूलक स््याहारले 
तपाईंको PCP लाई तपाईं बिरामी भएको मह्ुस्स 
गनु्छअति ्सम्भाववत स्वास््थ््य ्समस््याहरू पत्ता 
लगाउन ्सिाउँर्। िाँड ैचिककत््सा ्समस््याहरू पत्ता 
लगाएर, तपाईंको PCP ले तपाईंलाई स्वस्थ रहन 
आवश््यक स््याहार प्ाप्त गन्छका लाचग मद्दत गन्छ 
्सक्र्।

्ेसवाहरू कहहले तन:शुल्क 
हुन्र्न?्
एउटै ्ेसवा रोकथाममूलक (तन:शुल्क) वा तनदानात्मक 
(्सहभुक्तानी, ्सहिीमा वा कटौती्योग््य लागु) हुन ्सक्र्।

्यस्तो हँुदा रोकथाममूलक स््याहार पूरक हो (्सदस््यलाई कुन ै
शुल्क लाग्दैन):

्य्स माग्छदश्छनमा ्सूिीिद्ध गररएको ्यहा ँ
osuhealthplan.com/forms-and-downloads 

फेला पररएको हुन्र्

इन-नेटवक्छ का प्दा्यक वा रुिाइएको फाममे्सीद्वारा 
पूरा गरर्यो। osuhealthplan.com मा जानुहो्स ्र 
इन-नेटवक्छ  चिककत््सकहरू फेला पान्छ हाम्ो  
Find a Provider उपकरण प््योग गनु्छहो्स ्

रोकथाम उद्देश््यका  
लाचग गररएको

स््याहार

रोकथाममूलक स््याहार

तनदानात्मक स््याहार

्ेसवाको कारण

स्वास््थ््य ्समस््याहरू रोक्नका लाचग। तपाईंका 
लक्षणहरू रै्नन।्

तपाईंमा लक्षण र् वा ज्ात स्वास््थ््य ्समस््याका 
कारण तपाईंको जाँि भइरहेको र्।

तपाईंले कति भुक्तान गर्नु हुने र् 

तपाईंले केही पनि भुक्तानी 
गर्नु हुने र्ैन।

्यो ििकित््सकी्य दािी हो। तपाईंको कटौती्योग््य, ्सहभुक्तानी र ्सहिीमा 
लागु हुन ्सक्र्। तपाईंको प्रदा्यक प्राइम नेटवर्कको हि्स््सा हो भने तपाईंको 
PCP कार््याल्य भ्रमणमा थप शुल्क लाग्दैन। तपाईं्सँग रगत परीक्षण वा 
एक््स-रे र् भने ्य्समा तपाईंले ्सिै वा शुल्कको एक भाग तिर्नु पर्र्। 

तन:शलु्क



खोप
ठेउला  
(भेरर्ेसला)

कोमभड-19

फ्ल ू(इन्फ्लुएन्जा)

HPV (मानव 
प््यावपलोमाभाइर्स)

दादरुा, गल्फुलो, 
रुिेला (MMR)

मेतननजाइहट्स
(मेतनङ्गोकोकल)

तनमोतन्या
(न््यूमोकोकल)

डािर 
(हप््स्छ जोस्टर)

धनुष्टंकार,  
भ््यागुत ेरोग र लहरे 
खोकी (पटु्छम्स्स)

म्सफारर्स
खोप वा रोगको कुन ैइततहा्स नभएका व््यिक्तहरूका  
लाचग 4 हप्ताको फरकमा दईुवटा डोज।

कोमभड -19 खोप्सम्िन्धी हालको CDC म्सफारर्सहरूका लाचग, कृप्या  
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines हेनु्छहो्स।्

प्त््ेयक वष्छ एक डोज।

24 हप्ताको अवचधमा 26 वष्छको उमेर्सम्मका तीन डोजहरू। 45 वष्छ ्सम्मका केही 
व््यिक्तहरूले लाभ उठाउन ्सक्र्न,् आफ्नो चिककत््सक्ँसग र्लफल गनु्छहो्स।्

खोप वा रोगको कुन ैइततहा्स नभएमा एकदेखख दईुवटा डोजहरू लगाउनुहो्स।् 
उच्ि जोखखममा भएमा 40 वष्छपतर् हदन ्सककन्र्।

खोपको कुन ैइततहा्स रै्न भने 19 देखख 24 वष्छ उमेर्सम्मका लाचग एउटा डोज। 
उच्ि जोखखममा भएमा 40 वष्छपतर् हदन ्सककन्र्।

65 वष्छ र माचथकाहरूका लाचग एक डोज। उच्ि जोखखममा वा दम वा धुम्पानको 
इततहा्स भएका व््यिक्तहरूमा 19 देखख 64 वष्छको िीिमा 1 डोज हुनुपद्छर्।

उमेर 50 वष्छ र ्सोभन्दा माचथ।

अिन्तम धनुष्टङ्कार खोपपतर् अन्तरालको जे भए पतन लहरे खोकी खोपको कुन ै
इततहा्स नभएमा एउटाडोज, त््य्सपतर् प्त््ेयक 10 वष्छमा धनुष्टङ्कार खोप। ्यो 
खोप ववशषेगरी तपाईं 1 वष्छभन्दा मुतनका िच्िाहरू्ँसग ्सम्पक्छ मा हुनुहुन्र् भने 
लगाउन म्सफारर्स गररन्र्।
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व्यस्कको रोकथाममूलक स्वास््थ््य स््याहार
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म्सफारर्स
प्त््ेयक 2 देखख 3 वष्छ्सम्ममा एक पटक; आवश््यक भएमा वावष्छक रूपमा

प्त््ेयक 1 देखख 3 वष्छ्सम्ममा एक पटक

वष्छमा एक पटक

उमेर
19 देखि 21 वर््षसम््म

22 देखि 64 वर््षसम््म

65 वर््ष र सोभन्ददा ्मदाथि


