
रोकथाममुलक स््याहार — बच््चा
तपाईंले कतत पटक च्चककत््सा परीक्षण गराउनु पर््छ वा आफ्नो च्चककत््सकलाई भेट्नुपर््छ भन्ने कुरा तपाईंलाई थाहा र्?

तपाईं कुन परीक्षण र ्ेसवाहरूलाई रोकथाममूलक मातनन्र् भन्ने कुरा्ँसग पररच्चत हुनुहुन्र्? 

रोकथाममूलक 
स््याहारका ्ेसवाहरू के 
के हुन?्
रोकथाममूलक स््याहार प्ाप्त गन्छ आफ्नो 
प्ाथममक स््याहार प्दा्यक (PCP) वा 
बालरोग ववशषेज्ञलाई तन्यममत रूपमा भेट्नु 
महत्त्वपूण्छ हुन्र्। रोकथाममूलक स््याहारले 
तपाईंको PCP लाई तपाईं बबरामी भएको 
मह्सु्स गनु्छअति ्सम्भाववत स्वास््थ््य 
्समस््याहरू पत्ता लगाउन ्सिाउँर्। ्चाँड ै
च्चककत््सा ्समस््याहरू पत्ता लगाएर, तपाईंको 
PCP ले तपाईंलाई स्वस्थ रहन आवश््यक 
स््याहार प्ाप्त गन्छका लाचग मद्दत गन्छ 
्सक्र्।

्ेसवाहरू कहहले तन:शुल्क 
हुन्र्न?्
एउटै ्ेसवा रोकथाममूलक (तन:शुल्क) वा तनदानात्मक 
(्सहभुक्तानी, ्सहबीमा वा कटौती्योग््य लागु) हुन ्सक्र्।

्यस्तो हँुदा रोकथाममूलक स््याहार पूरक हो (्सदस््यलाई 
कुन ैशुल्क लाग्दैन):

्य्स मार्गदर्शनमा ्सू्चीबद्ध गरिएको ्यहाँ 
osuhealthplan.com/forms-and-downloads 

फेला परिएको हुन्र्

इन-नेटवर्कका प्रदा्यक वा रु्चाइएको 
फार्मे्सीद्वारा पूरा गरि्यो। osuhealthplan.com 
मा जानुहो््स र इन-नेटवर्क ्चिकित््सकहरू फेला 
पार्न हाम्रो Find a Provider उपकरण प्र्योग 
गर्नुहो््स

रोकथाम उद्देश््यका लाचग गररएको

स््याहार

रोकथाममूलक स््याहार

तनदानात्मक स््याहार

्ेसवाको कारण

स्वास््थ््य ्समस््याहरू रोक्नका लाचग। तपाईंका 
लक्षणहरू रै्नन।्

तपाईंमा लक्षण र् वा ज्ञात स्वास््थ््य ्समस््याका 
कारण तपाईंको जाँ्च भइरहेको र्।

तपाईंले कतत भुक्तान गनु्छ हुने र् 

तपाईंले केही पतन भुक्तानी 
गनु्छ हुने रै्न।

्यो च्चककत््सकी्य दाबी हो। तपाईंको कटौती्योग््य, ्सहभुक्तानी र ्सहबीमा लागु 
हुन ्सक्र्। तपाईंको प्दा्यक प्ाइम नेटवक्छ को हहस््सा हो भने तपाईंको PCP 
का्या्छल्य भ्रमणमा थप शुल्क लाग्दैन।  तपाईं्ँसग रगत परीक्षण वा एक््स-रे र् 
भने ्य्समा तपाईंले ्सब ैवा शुल्कको एक भाग ततनु्छ पर््छ। 

तन:शलु्क
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म्सफारर्स
12 र 15 महहनाको बी्चमा एक डोज। 4 र 6 वष्छ बी्चको दोस्ो डोज। खोप वा रोगको कुन ै
इततहा्स नभएको 13 वष्छ वा ्सोभन्दा माचथका बच््चाहरूका लाचग, 4 – 8 हप्ताको फरकमा दईु 
डोज।

कोमभड -19 खोप्सम्बन्धी हालको CDC म्सफारर्सहरूका लाचग, कृप्या  
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines हेनु्छहो्स।्

2, 4, 6, 18 महहना र 4 -6 वष्छको उमेरमा DTaP को एक डोज (5 डोज) । प्त््ेयक  
10 बष्छ पतर् Td बुस्टरको ्साथ 11 देखख 12 बष्छको बी्चमा Tdap को एक डोज। 7 वष्छ 
भन्दा माचथका र पहहले खोप नलगाएकाहरूले Tdap को एक मात्र डोज मलन ्सक्र्न।्

पहहलो पटक खोप लगाउँदा 6 महहना र 8 वष्छ बी्चका स्वस्थ बच््चाहरूका लाचग 4 हप्ताको फरकमा 
दईु डोज। पहहले फ्ल ूशट लगाएका बच््चाहरूले वावष्छक रूपमा एक डोज प्ाप्त गन्छ ्सक्र्न।्

2, 4 र 6 महहनामा एक डोज र 12 र 18 महहनाको बी्चमा एक पटक।

12 र 23 महहनाको बी्चमा किम्तमा 6 महहनाको फरकमा दईु डोज। पहहले खोप नलगाएका 
बच््चाहरूका लाचग, तपाईंको डाक्टरको ्सल्लाह अनु्सार किम्तमा 6 महहनाको फरकमा दईु डोज 
हदन ्सककन्र्।

अस्पतालबाट जानअुति ्सब ैनवजात मशशहुरूलाई एक डोज, 1-2 महहना बी्चको दोस्ो डोज र 
6-18 महहना बी्च तसे्ो डोज। बच््चामा खोप नलगाएमा 2 – 18 वष्छको बी्चमा ्सरुु हुन ्सक्र्।

केटा र केटीहरूको लाचग 11 वष्छको उमेरमा ्सरुु हुने 24 हप्ताको अवचधमा 2 देखख 3 डोज। 
तपाईंको बच््चा उच््च जोखखममा र् भने तपाईंको च्चककत््सकले 9 वष्छको उमेरमा खोप हदन ्सक्र्न।्

2 र 4 महहनामा एक मात्रा र 16 – 18 महहनाको बी्चमा (कुल 3 डोज)। अतन, 4 – 6 वष्छ 
बी्चको एक डोज।

12 र 15 महहना बी्चको एउटा डोज र 4 र 6 वष्छ बी्चको दोस्ो डोज।  
खोप वा रोगको कुन ैइततहा्स नभएमा ठूला बच््चाहरूलाई हदन ्सककन्र्।

एउटा डोज 11 देखख 12 बष्छको बी्चमा, अकको 16 बष्छमा। पहहलो मात्रा 13 देखख 15 वष्छको 
बी्चमा हदइएको र् भने, त््य्सपतर् दोस्ो मात्रा 16 देखख 18 वष्छको बी्चमा हदनुहो्स।् तपाईंको 
बच््चा उच््च जोखखममा र् भने च्चककत््सकहरूले 2 वष्छको उमेरमा खोप हदन ्सक्र्न।्

एक डोज 2, 4 र 6 महहनामा र फेरर 12 देखख 15 महहनामा। 2 वष्छभन्दा माचथका 
बच््चाहरूलाई ्यहद पहहले खोप लगाइएको चथएन भने एक डोज मलन ्सक्र्न।् आन्तररक 
च्चककत््सकी्य अवस्था भएका बच््चाहरूले अततररक्त डोज मलन ्सक्र्न।् उच््च जोखखममा रहेका 
बच््चाहरूलाई 7 वष्छको उमेरपतर् खोप लगाउन ्सककन्र्।

2, 4 र 6 महहनाको उमेरमा एक डोज।
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म्सफारर्स
डडस््चाज्छपतर् 3 देखख 5 हदनमा एक पटक भ्रमण

1, 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18 र 24 महहनामा एक पटक भ्रमण

30 महहनामा एक पटक भ्रमण र 3 - 6 उमेरका लाचग प्त््ेयक वष्छ एक पटक भ्रमण

प्त््ेयक 1-2 वष्छमा एक पटक भ्रमण

प्त््ेयक वष्छ एक पटक भ्रमण

उमेर
नव्जात

0 देखख 2 वर्टुसम्म

3 देखख 6 वर्टुसम्म

7 देखख 10 वर्टुसम्म

11 देखख 18 वर्टुसम्म


