
वि�श्ववि�द्याालयकोो मेेवि�कोल योजनाामेा नाामेा�विकोत 
ओहाायो से्टेटकोा सं�कोाय, कोमेमचाारीी री उनाीहारूकोा 
परिरी�ारीकोा संदस्यहारूकोा लावि� विनाः शुुल्क! 

आफ्नाो स्वाास्थ्य री कोल्यााणकोा लक्ष्यहारू प्रााप्त �नाम, 
आफ्नाो स्वाास्थ्य योजनााकोा लाभहारूबााट अवि�कोतमे 

फााइदा विलना, री अन्य संामुेदावियको स्रोोतहारूबाारेी 
जान्न मेद्दत �नेा स्वाास्थ्य सें�ा पेशेु�रीहारूकोो 
टोलीसँं� संम्बन्ध स्थााविपत �नेा अ�संरी। 

विना�ामरिरीत औषवि�हारू बुाझ्न संहायो� री संमेथामना, 
संाथैा विप्रास्क्रि�प्सना औषवि�हारूमेा मेहात्वपूणम 
बाचात*। 

संमेयसँं�ै रीाम्रोो मेहासुंसं �नाम री आफ्नाो स्वाास्थ्य 
तथाा कोल्यााण सुं�ारी �नामकोा लावि� व्यस्क्रि��त 
कोायमयोजनाा। 

अस्थमाा, माधुुमेाह, कोोरोोनरोी धुमानी रोोग, COPD, वाा हृदयअसफलताा भएकोा व्यक्ति�हरूलाई 
रोाम्रोो स्वाास्थ्य रो बचताकोो लाभ लिलन माद्दता गददछ। 

हेारीचााहा संमेन्वयले ओहाायो से्टेटकोा सं�कोाय, कोमेमचाारीी री उनाीहारूकोा परिरी�ारीकोा संदस्यहारूलाई आफ्नाो दीर्घमकोालीना स्वाास्थ्य अ�स्थाालाई 
अझ प्राभा�कोारीी रूपमेा व्य�स्थाापना �नाम, स्वाास्थ्य सुं�ारी �नाम, री खचाम बाचात �नाम मेद्दत �दमछ। तपाई�लाई दमे, मे�ुमेेहा, कोोरीोनारीी �मेनाी 
रीो�, COPD �ा मुेटुले कोामे �नाम छो�ेकोो छ री वि�श्ववि�द्याालय विचाविकोत्साा योजनाामेा नाामेा�विकोत हुनुाहुन्छ भनेा अकोो चारीण संविजलो छ। आफ्नाो 
पविहालो फाोना भेटर्घाटकोो संमेय विना�ामरीण �नाम 1-614-292-4700 �ा 1-800-678-6269 मेा फाोना �नुामहाोस्ं। 
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हेरोचाह समान्वयकोा लाभहरू 

* बाचात दीर्घमकोालीना स्वाास्थ्य अ�स्थाा री औषवि�कोो आ�श्यकोताकोा आ�ारीमेा फारीको–फारीको  हुना संक्छ। �ेरैी जेनेारिरीको औषवि�हारू कुो नैा शुुल्क 
विबानाा कोभरी �रिरीन्छन्ा, जबाविको केो हाी ब्राान्ड नाामेकोा औषवि�हारू आ�ा मूेल्यामेा उपलब्ध हुन्छन्ा। 
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