
स्वाास्थ्य 

कोोचि�ङ 
चि� ः शुुल्क, गोोप�ीय सेेवाा जसेले े 
तपाईंलंेाईं आफ्�ो स्वाास्थ्यकोो चि�यन्त्रण 

चिले� र तपाईंकंोा लेाचिगो सेबैैभन्दाा 
महत्वपूण ण कुोरामा ध्याा� केोन्द्रि�त गो� ण 
सेमचिपणत सेमय प्रदाा� गोदाणछ। 

तपाईं ंकोो स्वाास्थ्यकोो कुो रा गोदााण, यसेलेाईं एकै्लै व्यवास्थााप� गो�ुणपदैा�। हाम्रोो स्वाास्थ्य कोोचि�ङ कोायणक्रमलेे आफ्�ो स्वाास्थ्यमा 
को ाम गोरिररहेकोा जो–कोोहीलेाईं सेहयोगो प्रदाा� गोदाणछ�ाहे उ�ीहरू भर्खणर सुेरु गोदैा छ�्, फेेरिर सेही बैाटोोमा फेचिकोण � दैा  छ�्,
�या � चि�दाा�से � गो जुचि�रहेकोा छ�्, वाा पचिहलेे �ै बै�ाइसेकेोकोा बैा�ीहरूलेाईं अ� सुेदृढ बै�ाउ� र्खोचिजरहेकोा छ�्।

र सेम्��ुहोस्े, आफ्�ो स्वाास्थ्य कोो�से�गो कोाम गोदााण तपाईं ंYour Plan for Health (YP4H) अंको 

पचि� कोमाउ� सेकु्नुहुन्छ! प्रते्येको 4 वाटोा कोलेकोा लेाचिगो 500 अंको प्राप्त गो�ुणहोस्े, वार्षणमा अचि�कोतम 
आठ (8) वाटोा कोलेसेम्म। 

•	 तपााईंंकाा लाागि� उपायुुक्त समयुमा 	तागिलाकाा 	गिमलााइनेे, 
समगिपाित 	काोचसँ�	 30 	गिमनेेटकाा फोोने	कालाहरू 

•	 जीीवने	 व्यस्त हँुँदाा 	पागिने	 आफ्नेो स्वाास्थ्यमा ध्यााने	गिदानेकाा 
लाागि� छुु ट्यााइएकाो समयु 

•	 प्रााथगिमकाताहरू 	गिनेर्धाािरण 	�नेि र अकाो 	कादाम 	छुनेोट 
�नेि सहयुो�	�नेे स्पष्ट 	मा�िदार्शिने 

•	 दाबााबा	गिबानेा 	गिजीमे्मेवारीबाोर्धामा 	साथ 	गिदानेे 	साझेेदाार 

•	 लाक्ष्य र 	गिनेणियुहरूबाारे खुुलाा रूपामा 	छुलाफोला	�नेि 
सगिकानेे 	पूावािग्रह–रगिहत 	वातावरण 

•	 प्रा�गित	गि�लाो 	वा अगिनेगि�त महसुस हँुँदाा 	पे्रारणा र 
दृगिष्टकाोण 

•	 सानेो 	वा ठूू लाो, तपााईंंकाो 	प्रा�गितलााईं	 उत्सव मनेाउनेे 
सच्चाा 	प्राोत्साहने 

लााभ–युोग्य 	संकाायु	 र 	कामिचारीहरू तथा OSU स्वाास्थ्य 	युोजीनेामा 
नेामांगिकात जीीवनेसाथीहरू सबैा स्वाास्थ्य 	काोगिचङ 	सेवाहरूकाा लाागि� 
युोग्य 	छुन्े। सहभागि�ता 	पूाणि रूपामा 	सै्वाच्छि�का	हो, र तपााईंंलेा 	जुीनेसुकैा 
बेालाा 	रोक्न 	वा 	बान्द 	�नेि सके्न 	लागिचलाो व्यवस्था 	छु। तपााईंं 	कागित	पाटका	 
भेट्नेे र 	कास्तो स्तरकाो सहयुो�	 तपााईंंकाा लाागि� उपायुुक्त 	हुँन्छु	 भने्ने 
गिनेणियु	 आफंो 	�नुेिहुँन्छु। 

healthcoach.osuhealthplan@osumc.edu 	मा इमेला	 
पाठूाउनुेहोस् र आफ्नेो 	पूारा 	नेाम, फोोने	नेम्बर, तथा 30 	गिमनेेटकाो फोोने	 
कालाकाा लाागि� उपायुुक्त 	हुँनेे 	केा ही 	गिमगित	 र समयु	 उले्लेखु	�नुेिहोस्। 

स्वाास्थ्य 	काोगिचङ 	सोमबाार–गिबाहीबाार 	गिबाहाने	 7:30 	देाच्छिखु	साँझे	 7:30 सम्मे	 
र 	रु्शक्रबाार 	गिबाहाने	 8:30 	देाच्छिखु	साँझे	 4:30 सम्मे	 उपालाब्ध 	छु। 

केो अपेक्षाा गो�े कोो योग्य छ�् 

कोसेरी सुेरु गो�े 

osuhealthplan.com 
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