
osuhealthplan.com

यीी वेेबि�नाारहरूलेे गर्भाा�वस्थाा र अभि�भाावकत्वसम्बन्धीी महत्वपूूर्णण वि�षयहरू समेेट््छन््:
•	 गर्भाा�वस्थााकाा बेेलाा आफ्नोो OSU हेेल्थ प्लाान काा लााभहरू बुुझ्नु�ुहोोस््
•	 पेेटमाा शि�शुुदेेखि� शि�शुुसम्म: याात्रााकोो क्रममाा केे अपेेक्षाा गरे्ने
•	 शि�शुुलााई खुुवााउनेे, तपााईंंलााई सहयोोग गरे्ने: स्तनपाानसम्बन्धीी लााभहरू बुुझ्नु�ुहोोस््
•	 चौौथोो तै्रैमाासि�क याात्राा: नि�कोो हुनुु, सम्बन्ध नि�र्माा�ण र सहयोोग
•	 प्रते्येक ग्रााससँँग वृृद्धि�: गर्भाा�वस्थाामाा पोोषण
•	 साानाा स्वााद–इन्द्रि�यहरू: ठोोस आहाार सुुरु गरे्ने माार्गगदर्शि�िकाा
•	 प्रते्येक तै्रैमाासकाा लाागि� शाारीीरि�क गति�वि�धि�

Buckeye Baby टोोलीीकाा सदस्यलेे व्यक्ति�गत प्रसूूति�–पूूर्वव र प्रसवपछि�कोो सहयोोग प्रदाान गरे्नेछन््:

•	 प्रसवपछि� दुुई हप्ताा, तीीन महि�नाा र छ महि�नाा माा अनुुगमन फोोन कलहरू
•	 गर्भाा�वस्थाा र प्रसवपछि�कोो अवधि�भर स्रोोतहरू र नि�रन्तर सहयोोग
•	 अभि�भाावकहरूकाा लाागि� स्वाास्थ्य कोोचकोो वेेलनेस कल

OSU हेेल्थ प्लाान काा स्तनपाान लााभहरू कसरीी प्रााप्त गरे्ने भनेर जाानु्नुहोोस््, जसमाा समाावेेश छन््:
•	 स्तनपाान/दुुग्धपाान सुुझाावहरू
•	 स्तनपाान स्रोोतहरू र सहयोोग
•	 स्तनपाान पम्प अर्डडर गरे्ने प्रक्रि�याा

Buckeye बेेबीी 
प्रोोग्रााम

प्रत्यक्ष र रेेकर्डड गरि�एकाा प्रसूूति�–पूूर्वव वेेबि�नाारहरू

सुुते्केरीीपछि�कोो टेेलि�फोोन सहाायताा

स्तनपाान सहयोोग र स्रोोतहरू

थप जाानु्नुहोोस्् वाा काार्ययक्रममाा सहभाागीी हुनुुहोोस््

OSU हेेल्थ प्लाान र योोर प्लाान फर हेेल्थ (YP4H) कोो 
Buckeye Baby काार्ययक्रमलेे गर्भाा�वस्थााकोो प्राारम्भि�क 
चरणदेेखि� प्रसवपछि�सम्म अपेेक्षि�त अभि�भाावकहरूलााई 
सहयोोग प्रदाान गर्ददछ। Faculty and Staff Medical 
Plan माा नाामांं�कि�त व्यक्ति�हरूकाा लाागि� सबै सेेवााहरू 
निः�ः शुुल्क र गोोपनीीय छन्।

 Phone  (614) 292-4700	 envelope  OSUHPBuckeyeBaby@osumc.edu	 laptop  भ्रमण गरु्नु�होोस््        
       (वि�कल्प 1, त्यसपछि� वि�कल्प 1)		         Buckeye Baby पृृष्ठ

टि�प्पणीी: वेेबि�नाारहरू 
English माा हुनेेछन्् र  
1:1 टेेलि�फोोन सत्रकाा लाागि� 
दोोभाासेे तय गर्नन सकि�न्छ
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