
समूूह स्वाास्थ्य कोोचि�ङ 
चि�ः शुुल्क, अन्तरचि�याात्मको शं्रृं�खलाा जहा� तपााईं�ला े �याा � सीपाहरू चिसक्न 
सकु्नहुन्छ र अझ स्वास्थ बाा�ीहरू चि�कोास ग�न सकु्नहुन्छ। 

तपााईं� कोा अ�ुभ�ी OSU स्वाास्थ्य कोो�हरूद्वाारा सञ्चााला� गरिर�े समूूह स्वाास्थ्य कोोचि�ङलेा यास्तोो सहयाोगी �ाता�रण प्रदाा� 

गदानछ जहा� चिसकोाइ अथनपूाणन, पे्ररणादाायाी र �ास्तोचि�को जी��अ�ुसार अ�ुकूो ला हुन्छ, र जहा� तपााईं� लेा तुरुनै्त लाागू ग�न सके्न 

सरला रण�ीचितहरू प्राप्त ग�ुनहुन्छ। 

शं्रृं�खलाामाा 4 देेखिख 6 वटाा अन्तरक्रि�याात्मक सत्रहरू समाावेश 
हुन्छन््, जहा� प्रश्न सोधे्ने र क्रिसके को कु रा प्रयाोग गने् अवसर 
पााइन्छ। तपााईं�लेा अने्वेषण गन्न सके्ने क्रिवषयाहरू: 

• पाोषण र भोोजन् याोजन्ा 

• शारीरिरक गक्रितक्रिवक्रि � सुरु गने् र क्रिन्रन्तरता क्रिदेने् 

• क्रिन्द्राा, तन्ाव व्यवस्थाापान्, र भोावन्ात्मक स्वाास्थ्य 

• स्वाास्थ्य लाक्ष्यका लााक्रिग बाान्ी र क्रिदेन्चयाान क्रिवकास 

कोो याोग्य छ�् 

समूाह स्वाास्थ्य कोक्रिचङ लााभो–याोग्य प्राध्याापाक र 
कमानचारीहरू तथाा OSU स्वाास्थ्य याोजन्ामाा आबाद्ध 
जीवन्साथाीहरूका लााक्रिग क्रिन्ः शुल्क उपालाब्ध छ। 

भ्रमाण गनु्नहोस् linktohealth.osu.edu, भेोटाघााटा तथाा कक्षााहरू पंाष्ठमाा 
जानु्होस्, त्यसपाक्रिछ हाला उपालाब्ध कायान�माहरू हे न्न क्रिवकल्पहरूको सूचीबााटा 

Group Health Coaching Session चयान् गनु्नहोस्। 

शं्रृं�खलााको पाक्रिहलाो सत्रभोन्दाा कम्तीीमाा 24 घाण्टाा अक्रिघा देतान गनु्नहोस्। पाक्रिहलाो 
सत्रमाा न्ामा देतान गदेान तपााईं� स्वातः  उक्त शं्रृं�खलााका सबैा सत्रहरूमाा देतान 
हुनु्हुने्छ। 

याादे राख्नुनु्होस्, याक्रिदे प्रत्यक्षा रूपामाा सहभोागी हुन् सकु्नेहुन्न भोने् पाक्रिन् देतान गनु्नहोस्, 
ह ामाी तपााईं� लााईं आफ्न्ो सुक्रिव�ाअनु्सार हेन्न सके्ने गरी रेकक्रि�नङ पाठााउने्छँ � ।

टाोलाी र क्रिवभोागहरूलेा 8 वा सोभोन्दाा बाढीी सहभोागीहरूको लााक्रिग क्रिन्जी 
समूाह सत्र अनु्रो� गन्न सक्छन््। 

अ�लााइ� अ�ुरोध फाारमू पेाश गनु्नहोस् आफ्न्ो समूाहका लााक्रिग 

अनु्कू क्रिलात स्वाास्थ्य कायान�मा याोजन्ा बान्ाउन्। 

केो अपेाक्षाा ग�े समूूहमूा कोसरी सहभागी हु�े 

आफ्�ो चि�भागमूा समूूह कोोचि�ङ ल्यााउ�ुहोस् 

osuhealthplan.com 

• स्पष्ट रूपामाा प्रसु्तुत गरिरएको उपायाोगी जान्कारी क्रिसकु्नेहोस् 

• क्रिन्�ान रिरत शं्रृं�खलााको स�रचन्ामाार्फन त पे्ररिरत रहनु्होस् 

• समाान् रुक्रिच र लाक्ष्य भोएका व्यखिक्तहरूस�ग जोक्रि �नु्होस् 

• तुरुन्त प्रयाोग गन्न सके्ने न्याा� क्रिवचारहरू प्राप्त गनु्नहोस् 

• समाथानन्, उत्सााह र स्वाास्थ्य–के खि�त समुादेायाको क्रिहस्साा भोएको 
माहसुस गनु्नहोस् 

• वषनभोरिर समूाहमाा सहभोागी भोएर आफ्न्ो स्वाास्थ्यलााईं 

प्राथाक्रिमाकतामाा राख्नु नु्होस् 

चिसकु्नहोस्। जोचि��ुहोस्। बाढ््�ुहोस्।  समूूहमूा सहभागी हु�ुहोस् र आफ्�ो स्वाास्थ्य याात्रााकोो अकोो कोदामू �ाल्�ुहोस्। 

https://linktohealth.osu.edu/LinktoHealth/home.seam
https://osu.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_4PghpenSDp2mhJY
https://osuhealthplan.com



