
रोोकथााममुुलक स्यााहाार — वयस्क
तपााईंंलेे कति� पटक चि�कि�त्साा परीीक्षण गरााउनुु पर्छछ  वाा आफ्नोो चि�कि�त्सकलााई भेेट््नुुपर्छछ  भने्ने कुुराा तपााईंंलााई थााहाा छ?  

तपााईंं कुुन परीीक्षण र सेेवााहरूलााई रोोकथााममूूलक माानि�न्छ भने्ने कुुराासँँग परि�चि�त हुनुुहुन्छ? 

रोोकथााममूूलक स्यााहाारकाा 
सेेवााहरू केे केे हुन््?
रोोकथााममूूलक स्यााहाार प्रााप्त गर्नन आफ्नोो 
प्रााथमि�क स्यााहाार प्रदाायक (PCP) लााई 
नि�यमि�त रूपमाा भेेट््नुु महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। 
रोोकथााममूूलक स्यााहाारले तपााईंंकोो PCP 
लााई तपााईंं बि�राामीी भएकोो महसुस गरु्नु�अघि� 
सम्भाावि�त स्वाास्थ्य समस्यााहरू पत्ताा लगााउन 
सघााउँँछ। चाँँ�डैै चि�कि�त्साा समस्यााहरू पत्ताा 
लगााएर, तपााईंंकोो PCP लेे तपााईंंलााई स्वस्थ 
रहन आवश्यक स्यााहाार प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� 
मद्दत गर्नन सक्छ।

सेेवााहरू कहि�ले नि�:शुुल्क हुन्छन्?
एउटैै सेेवाा रोोकथााममूूलक (नि�:शुुल्क) वाा नि�दाानाात्मक 
(सहभुक्ताानीी, सहबीीमाा वाा कटौौतीीयोोग्य लाागुु) हुन 
सक्छ।

यस्तोो हँुँदाा रोोकथााममूूलक स्यााहाार पूूरक होो 
(सदस्यलााई कुुनैै शुुल्क लाागै्दैन):

यस माार्गगदर्शशनमाा सूूचीीबद्ध गरि�एकोो यहाँँ� 
osuhealthplan.com/forms- 
and-downloads फेेलाा परि�एकोो हुन्छ

इन-नेेटवर्ककका ा प्रदाायक वाा रुचााइएकोो 
फाारे्मेसीीद्वााराा पूूराा गरि�योो। osuhealthplan.
com माा जाानुुहोोस्् र इन-नेेटवर्कक  
चि�कि�त्सकहरू फेेलाा पाार्नन हााम्रोो Find a 
Provider उपकरण प्रयोोग गरु्नु�होोस््

रोोकथााम उदे्देश्यकाा  
लाागि� गरि�एकोो

स्यााहाार

रोोकथााममूूलक 
स्यााहाार

नि�दाानाात्मक स्यााहाार

सेेवााकोो काारण

स्वाास्थ्य समस्यााहरू रोोक्नकाा लाागि�। 
तपााईंंकाा लक्षणहरू छैैनन्।

तपााईंंमाा लक्षण छ वाा ज्ञाात स्वाास्थ्य 
समस्यााकाा काारण तपााईंंकोो जाँँ�च 
भइरहेकोो छ।

तपााईंंलेे कति� भुुक्ताान गरु्नु� हुनेे छ 

तपााईंंलेे केेहीी पनि�  
भुुक्ताानीी गरु्नु� हुनेे छैैन।

योो चि�कि�त्सकीीय दााबीी होो। तपााईंंकोो कटौौतीीयोोग्य, सहभुक्ताानीी 
र सहबीीमाा लाागुु हुन सक्छ। तपााईंंकोो प्रदाायक प्रााइम नेेटवर्ककको ो 
हि�स्साा होो भने तपााईंंकोो PCP काार्याा�लय भ्रमणमाा थप शुुल्क लाागै्दैन। 
तपााईंंसँँग रगत परीीक्षण वाा एक्स-रेे छ भने यसमाा तपााईंंलेे सबै वाा 
शुुल्ककोो एक भााग ति�र्नु� पर्छछ । 

नि�:शुुल्क



खोोप

ठेेउलाा  
(भेेरि�सेेलाा)

कोोभि�ड-19

फू्लू (इन्फु्लुएन्जाा)

HPV (माानव 
प्याापि�लोोमााभााइरस)

दाादुुराा, गलु्फुलोो,  
रुबेेलाा (MMR)

मेेनि�नजााइटि�स
(मेेनि�ङ्गोोकोोकल)

नि�मोोनि�याा
(नू्यूमोोकोोकल)

डााबर  
(हर्प्सस जोोस्टर)

धनुुषं्टंकाार,  
भ्याागुुतेे रोोग र लहरेे 
खोोकीी (पर्टु�सि�स)

सि�फाारि�स

खोोप वाा रोोगकोो कुुनैै इति�हाास नभएकाा व्यक्ति�हरूकाा लाागि� 4 हप्तााकोो  
फरकमाा दुुईवटाा डोोज।

हाालकोो CDC कोो COVID-19 खोोपसम्बन्धीी सि�फाारि�सहरूकाा लाागि�, कृृपयाा  
cdc.gov/covid/vaccines माा जाानुुहोोस््।

प्रते्येक वर्षष एक डोोज।

24 हप्तााकोो अवधि�माा 26 वर्षषकोो उमेेरसम्मकाा तीीन डोोजहरू। 45 वर्षष सम्मकाा केेहीी 
व्यक्ति�हरूलेे लााभ उठााउन सक्छन्, आफ्नोो चि�कि�त्सकसँँग छलफल गरु्नु�होोस््।

खोोप वाा रोोगकोो कुुनैै इति�हाास नभएमाा एकदेेखि� दुुईवटाा डोोजहरू लगााउनुुहोोस््। 

खोोपकोो कुुनैै इति�हाास छैैन भने 19 देेखि� 23 वर्षष उमेेरसम्मकाा लाागि� एउटाा डोोज। उच्च 
जोोखि�ममाा रहेकाा व्यक्ति�हरूलााई दि�न सकि�न्छ।

50 वर्षष र मााथि�कााहरूकाा लाागि� एक डोोज। उच्च जोोखि�ममाा वाा दम वाा धुुम्रपाानकोो इति�हाास 
भएकाा व्यक्ति�हरूमाा 19 देेखि� 49 वर्षषकोो बीीचमाा 1 डोोज हुनुुपर्ददछ।

उमेेर 50 वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�।

अन्ति�म धनुुष्टङ्काार खोोपपछि� अन्तराालकोो जेे भए पनि� लहरे खोोकीी खोोपकोो कुुनैै इति�हाास नभएमाा 
एउटााडोोज, त्यसपछि� प्रते्येक 10 वर्षषमाा धनुुष्टङ्काार खोोप। योो खोोप वि�शेषगरीी तपााईंं 1 वर्षषभन्दाा 
मुुनि�काा बच्चााहरूसँँग सम्पर्ककमा ा हुनुुहुन्छ भने लगााउन सि�फाारि�स गरि�न्छ।
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सि�फाारि�स

प्रते्येक 2 देेखि� 3 वर्षषसम्ममाा एक पटक; आवश्यक भएमाा वाार्षि�िक रूपमाा

प्रते्येक 1 देेखि� 3 वर्षषसम्ममाा एक पटक

वर्षषमाा एक पटक

उमेेर

19 देेखि� 21 वर्षषसम्म

22 देेखि� 64 वर्षषसम्म

65 वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�




