
रोोकथााममुलक स्यााहाारो — बच्चाा 
तपााईंंले कतित पाटक ति�तिकत्साा पारोीक्षण गरोाउनु ु पार्छछ  वाा आफ्नुो ति�तिकत्साकलाईं भेेट्नुुपार्छ छ भेन्ने े कुरोा तपााईंंलाईं थााहाा र्छ? 

तपााईं ं कुनु पारोीक्षण रो सेेवााहारूलाईं रोोकथााममूलक मातिनुन्र्छ भेन्ने े कुरोासँेग पारिरोति�त हुनुुहुन्र्छ? 

रोोकथााममूलक स्यााहाारोका 
सेेवााहारू के के हुन्ु? 

रोोकथााममूलक स्यााहाारो प्रााप्त गनुछ आफ्नुो 
प्रााथातिमक स्यााहाारो प्रादाायक (PCP) वाा 
बालरोोग तिवाशेेषज्ञलाईं तिनुयतिमत रूपामा 
भेेट्नुु महात्त्वपूाणछ हुन्र्छ। रोोकथााममूलक 
स्यााहाारोले तपााईंंको PCP लाईं तपााईंं तिबरोामी 
भेएको महासुेसे गनुुछअति� सेम्भाातिवात स्वाास्थ्य 
सेमस्यााहारू पात्ताा लगाउनु से�ाउँ र्छ। 
�ाँडैै ति�तिकत्साा सेमस्यााहारू पात्ताा लगाएरो, 
तपााईंंको PCP ले तपााईंंलाईं स्वास्था रोहानु 

आवाश्यक स्यााहाारो प्रााप्त गनुछका लातिग मद्दत 
गनुछ सेक्र्छ। 

सेेवााहारू कतिहाले तिनु:शुेल्क हुन्र्छन्ु? 
एउटै सेेवाा रोोकथााममूलक (तिनु:शुेल्क) वाा 
तिनुदाानुात्मक (सेहाभुेक्ताानुी, सेहाबीमा वाा कटौतीयोग्य 
लागु) हुनु सेक्र्छ। 

यस्तोो हँुदाा रोोकथााममूलक स्यााहाारो पूारोक हाो 
(सेदास्यालाईं कु नैु शुेल्क लागै्दै नु): 

यसे मागछदाशेछनुमा सूे�ीबद्ध गरिरोएको यहााँ 
osuhealthplan.com/forms- 
and-downloads फेे ला पारिरोएको हुन्र्छ 

इनु-नेुटवाकछ का प्रादाायक वाा 
रु�ाइएको फेामेसेीद्वाारोा पूारोा गरिरोयो। 
osuhealthplan.com मा जाानुुहाोस्े रो 

इनु-नेुटवाकछ ति�तिकत्साकहारू फेे ला पाानुछ 
हााम्रोो Find a Provider उपाकरोण 
प्रायोग गनुुछहाोस्े 

रोोकथााम उदे्द श्यका 
लातिग गरिरोएको 

स्यााहाारो 

रोोकथााममूलक 
स्यााहाारो 

तिनुदाानुात्मक स्यााहाारो 

सेेवााको कारोण 

स्वाास्थ्य सेमस्यााहारू रोोक्नका लातिग। 
तपााईंंका लक्षणहारू रै्छ नुन्ु। 

तपााईंंमा लक्षण र्छ वाा ज्ञात स्वाास्थ्य 
सेमस्यााका कारोण तपााईंंको जााँ� 
भेइरोहेाको र्छ। 

तपााईंंले कतित भुेक्ताानु गनुुछ हुनु े र्छ 

तपााईंंले के हाी पातिनु भुेक्ताानुी 
गनुुछ हुनेु रै्छ नु। 

यो ति�तिकत्साकीय दााबी हाो। तपााईंंको कटौतीयोग्य, सेहाभुेक्ताानुी 
रो सेहाबीमा लागु हुनु सेक्र्छ। तपााईंंको प्रादाायक प्रााइम नेुटवाकछ को 
तिहास्साा हाो भेनेु तपााईंंको PCP कायाछलय भ्रमणमा थापा शुेल्क लागै्दै नु।  
तपााईंंसँेग रोगत पारोीक्षण वाा एक्स-रेो र्छ भेनेु यसेमा तपााईंंले सेबै वाा 
शुेल्कको एक भेाग तितनुुछ पार्छछ । 

नुति:शेुल्क 



खोोपा 
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तिसेफेारिरोसे 

12 रो 15 मतिहानुाको बी�मा एक डैोजा। 4 रो 6 वाषछ बी�को दाोस्रोो डैोजा। खोोपा वाा रोोगको कु नैु इतितहाासे 

नुभेएको 13 वाषछ वाा सेोभेन्दाा मातिथाका बच्चााहारूका लातिग, 4 – 8 हाप्ताको फेरोकमा दुाईं डैोजा। 

हाालको CDC को COVID-19 खोोपासेम्बन्धीी तिसेफेारिरोसेहारूका लातिग, कृ पाया 
cdc.gov/covid/vaccines मा जाानुुहाोस्े। 

2, 4, 6, 18 मतिहानुा रो 4 -6 वाषछको उमेरोमा DTaP को एक डैोजा (5 डैोजा) । 11 रो 12 
वाषछको बी�मा Tdap को 1 मात्राा रो त्यसेपातिर्छ प्राते्यक 10 वाषछमा Td बुस्टरोको 1 
मात्राा। 

पातिहालो पाटक खोोपा लगाउँ दाा 6 मतिहानुा देा खिखो 8 वाषछ 
उमेरोका स्वास्था बच्चााहारूलाईं 4 हाप्ताको अन्तरोमा 2 मात्राा। पातिहाले फू्लू खोोपा लगाइसेके का बच्चााहारूले 

हारेो क वाषछ 1 मात्राा तिलनु सेक्र्छन्ु। 

2, 4 रो 6 मतिहानुामा एक डैोजा रो 12 रो 18 मतिहानुाको बी�मा एक पाटक। 

12 रो 23 मतिहानुाको बी�मा कखि�मा 6 मतिहानुाको फेरोकमा दुाईं डैोजा। पातिहाले खोोपा नुलगाइएका 
बच्चााहारूका लातिग, डैाक्टरोको तिनुणछयअनुुसेारो क�ीमा 6 मतिहानुाको अन्तरोमा 2 मात्राा तिदानु 

सेतिकन्र्छ। 

सेबै नुवाजाात तिशेशुेलाईं अस्पताल र्छोड्ैनुु अति� 1 मात्राा, दाोस्रोो मात्राा 1 – 2 मतिहानुाको बी�मा, रो तेस्रोो मात्राा 
6 – 18  मतिहानुाको बी�मा तिदानुुपार्छछ । यतिदा तिशेशुे अवास्थाामा खोोपा लगाइएको रै्छ नु भेनेु, 2 – 18 वाषछको 
उमेरोबी� सुेरु गनुछ सेतिकन्र्छ। 

के टा रो के टीहारूको लातिग 11 वाषछको उमेरोमा सुेरु हुनेु 24 हाप्ताको अवाति�मा 2 देा खिखो 3 डैोजा। 
तपााईंंको बच्चाा उच्चा जाोखिखोममा र्छ भेनेु तपााईंंको ति�तिकत्साकले 9 वाषछको उमेरोमा खोोपा तिदानु सेक्र्छन्ु। 

12 रो 15 मतिहानुा बी�को एउटा डैोजा रो 4 रो 6 वाषछ बी�को दाोस्रोो डैोजा। 
खोोपा वाा रोोगको कु नैु इतितहाासे नुभेएमा ठूू ला बच्चााहारूलाईं तिदानु सेतिकन्र्छ। 

एउटा डैोजा 11 देा खिखो 12 बषछको बी�मा, अको 16 बषछमा। तिकशेोरोतिकशेोरोी रो युवाा वायस्कहारू 
(16 देा खिखो 23 वाषछ) ले पातिनु MenB खोोपा तिलनु सेक्र्छन्ु। यतिदा तपााईंंको बच्चाा 
उच्चा जाोखिखोममा र्छ भेनेु, डैाक्टरोहारूले 2 वाषछको उमेरोदेा खिखो नैु खोोपा तिदानु सेक्र्छन्ु। 

एक डैोजा 2, 4 रो 6 मतिहानुामा रो फेे रिरो 12 देा खिखो 15 मतिहानुामा। उच्चा जाोखिखोममा 
रोहेाका ठूू ला बच्चााहारूलाईं तिदानु सेतिकन्र्छ। 

2 रो 4 मतिहानुामा एक मात्राा रो 16 – 18 मतिहानुाको बी�मा (कु ल 3 डैोजा)। अतिनु, 
4 – 6 वाषछ बी�को एक डैोजा। 

2, 4 रो6 मतिहानुाको उमेरोमा एक डैोजा। 
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तिसेफेारिरोसे 

तिडैस्�ाजाछपातिर्छ 3 देा खिखो 5 तिदानुमा एक पाटक भ्रमण 

1, 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18 रो 24 मतिहानुामा एक पाटक भ्रमण 

30 मतिहानुामा एक पाटक भ्रमण रो 3 - 6 उमेरोका लातिग प्राते्यक वाषछ एक पाटक भ्रमण 

प्राते्यक 1-2 वाषछमा एक पाटक भ्रमण 

प्राते्यक वाषछ एक पाटक भ्रमण 

उमेरो 

नुवजााते 

0 देा खिखो 2 वर्ष�सेम्म 

3 देा खिखो 6 वर्ष�सेम्म 

7 देा खिखो 10 वर्ष�सेम्म 

11 देा खिखो 18 वर्ष�सेम्म 

https://cdc.gov/covid/vaccines

